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OŠ Velika Mlaka

Školska godina 2019./20.

Ppripremila pedagoginja Mihaela Tomašić
Kako olakšati učenicima prijelaz iz razredne u predmetnu nastavu?
Školski uspjeh ovisi o:

•Inteligenciji

•Zdravlju
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Uzroci uspjeha i neuspjeha u školi:

•Sposobnosti

•Predznanje

•Radne navike

•Strah od ispitivanja

•Motivacija

•Pažnja i koncentracija

•Negativan stav prema školi

•Naučena bespomoćnost

•Tko kontrolira događaje?

•Potreba za postignućem

•Želja za uspjehom i strah od neuspjeha

•Nagrade i kazne

•KAKO UČITI?

Od prvog do četvrtog razreda čest uzrok školskog neuspjeha su poteškoće pažnje i koncentracije, smanjene sposobnosti i nezrelost
Radne navike, neučinkovite metode učenja…predstavljaju poteškoću pri prelasku u predmetnu nastavu.

Predznanje

•Napravite plan učenja

•Tražite pomoć učitelja

•Pomozite djetetu

•Pratite ispunjavanje plana

•Pred kraj ljetnih praznika ponoviti gradivo četvrtog razreda!!!!

Strah od ispitivanja

•Neka ocjene ne budu jedino što je važno i po čemu vrednujete svoje dijete. To je za neku djecu preveliki pritisak koji nisu u stanju izdržati.

Kako učiti?

•Omogućite uvjete za učenje

•Pomozite djetetu da se nauči koncentrirati

•Plan učenja, učite i vi s djetetom (prema potrebi)

•Potaknite dijete na aktivno učenje

•Napravite strukturu lekcije

•Bilješke

•Postavljanje pitanja

•Naučite dijete samonagrađivanju

•I – nikada ne činite nešto umjesto djeteta!!!

Uloga roditelja

•Obratite pažnju na vlastita očekivanja prema djetetu

•Hrabrite i hvalite dijete

•Izbjegavajte fizičko kažnjavanje

•Kritizirajte ponašanje djeteta, a ne ličnost

•Pomozite djetetu u učenju

•Uvijek nagrađujte i pohvaljujte pozitivno ponašanje

Najčešći problemi/karakteristike prelaska iz razredne u predmetnu nastavu

•Organizacijske promjene

•Neorganiziranost, zbunjenost

•Povećani zahtjevi prema učenicima

•Slabije ocjene (1.polugodište)

•Nedostatak i/ili nerazvijene radne navike (neredovito pisanje domaćih zadaća, nenošenje ili zaboravljanje donošenja pribora potrebnog za kvalitetan nastavni rad općenito neredovito izvršavanje školskih obveza)

•Gubljenje motivacije

•Smetnje koncentracije i pažnje

•Strah od učitelja i ispitivanja, strah od ocjena-loših ocjena

•Prevelika očekivanja od samih sebe i prevelika očekivanja roditelja

•Neučinkovite metode učenje

•Djeca se “gube” u prevelikoj količini gradiva
Najčešći izvori stresa u djece dobi od 8 do 10 godina
•

Veća očekivanja i teži školski program

•Poziv na eksperimentiranje s cigaretama, alkoholom i drogom

•Formiranje “klika” među vršnjacima i potreba da se stvori status među njima

•Povećana kompetitivnost- tko može, a tko ne može, tko ima a tko nema

 •Povećana svjesnost o svome tijelu- potreba za privatnošću

•Povećana kritičnost prema sebi i neprihvaćanje sebe

•Povećani osjećaj autonomije i nezavisnosti

•Zabrinutost zbog tjelesnog izgleda

Simptomi:

•Simptomi u govoru- korištenje riječi kao tužan, prestrašen ili zabtinut

•Simptomi u ponašanju- anksioznost (tjeskoba), razočarenje, svadljivost, ljutnja, osjećaj krivnje

•Tjelesni simptomi- glavobolje, bol u trbuhu, gubitak apetita, problemi sa spavanjem

Zašto je loša ocjena stres?

•Pokazuje da je dijete bilo neuspješno

•Izaziva nezadovoljstvo učitelja

•Ostaje trajno zapisana u školskom imeniku

•Dijete se boji da ne pokvari uspjeh u školi

•Svi učenici u razredu svjedoci su ovog neuspjeha

•Dijete zna da će razočarati roditelje

•Boji se kazne

Pitanja za roditelje

•Što očekujete?

•Kakve ocjene očekujete od svog djeteta?

•Treba li dijete iz svih predmeta u školi imati dobre ocjene?

•Može li svako dijete biti nadareno za sve predmete?

•Kavi ste vi bili u školi?

•Kakve su bile vaše ocjene?

•Kako ste se vi osjećali kada ste dobili lošu ocjenu?

•Kako su reagirali vaši roditelji?

•Kako ste vi željeli da reagiraju?

Usporedite svoje reakcije na lošu ocjenu vašeg djeteta s reakcijama koje su imali vaši roditelji kada ste vi dobili lošu ocjenu?
Želite li da i Vaše dijete osjeća ono što ste Vi tada osjećali

Kako se suočiti sa stresom?

•Učenje s namjerom da se loša ocjena ispravi

•Traženje utjehe i socijalne podrške

•Uočavanje pozitivnog

•Bavljenje drugim aktivnostima
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Jednostavno volim te

Nitko drugi nije kao ti. Ti si svojevrstan, jedinstven, posve orginalan i neponovljiv. 

Ne vjeruješ to, ali nitko drugi nije kao ti- odvijeka dovijeka…

Što se mene tiče, ne moraš biti nepogrešiv, bez greške i savršen jer: 

ja te jednostavno VOLIM.

Phil Bosmans
